HRATKY S HUDBOU
MUZIKOTERAPIE A VRYTMUHRANI

Tvofivé hrani a zpivani s etnickymi hudebnimi nastroji.

Budeme se ucit hrat na hudebni nastroje s pfirozenym ladénim,
rozvijet hudebni vnimdni a fantazii, probouzet hlas.
Spolecné bubnovani na africké bubny djembe, hrani na tibetské misy

a spolecné hrani s perkusnimi hudebnimi nastroji i v pohybu.

Kazdé setkdni nas provazi pfibéh a v jeho déji spolecné hrajeme a zpivame.

Jednotlivé pasaze déje spolecného pribéhu podporuji zvukem nékterého netradi¢niho hudebniho
nastroje, kdy dochazi k navozeni atmosféry pribéhu.

Dalsi hudebni nastroje, které budou znit pfi nasich setkanich:
Australské didgeridoo,Ustni harfa, brumle, zvonkohry, gong, kalimba,

salasnicka fujara, koncovka, destova hdl, tibetsky zvon a kartalky.




PFi bubnovani pouzivdm metodu Celostni Muzikoterapie a pravidelného sttidani pravé a levé ruky,

v

imz dochazi k vyladéni pravé a levé mozkové hemisféry, rozvoji reci.
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Nedilnou soucasti je krasny proZzitek ze spole¢ného tvoreni pribéhu a hudby v ném.

Pravidelnymi setkanimi dochazi k rozvoji tvorivosti,

hudebnich dovednosti a sebevyjadreni, komunikacnich, motorickych a socialnich schopnosti .

Muzikoterapii a hudebnimi proZitky bude déti provazet

Lucie Capkova
vystudovana muzikoterapeutka vytvarejici i hudebni pohadky s etnickymi nastroji,

a pravidelné Hratky s hudbou pro déti v MS i ZS.

Www.vrytmu.cz

www.luciecapkova.navratil.cz



